Adaptacni kurz 1. ro¢nik

Datum konani: 4. - 5. zari 2023
Misto konani: chatovy tdbor Maly Ratmirov
Doprava: autobusem ze zastavky v Pravdové ulici v 9:00

Ubytovani: chatky bez socidlniho zafizeni, sprchy a WC je spolecné, lUzka
s povlecenim

Stravovani: zajisténo vcetné pitného rezimu v misté, jidelna ubytovaciho
zarizeni, vezméte si s sebou vlastni [dhev na vodu

Vybaveni:

1) sportovni obleceni a obuv (radéji 2 pary),

2) obleceni na spani,

3) baterka,

4) vybaveni pro pripad neptiznivého pocasi (plasténka, nepromokava bunda),

5) léky, pokud néjaké uzivate,

6) finan¢ni hotovost na drobné nakupy v restauraci,

7) nutnosti je latkovy Satek!!!

8) vyplnénd zdravotni deklarace, kterou ucastnik odevzda pfi ndstupu na kurz
tridnimu uciteli.




